
Makrelen in Olivenöl 176g 4Diamant
Makrelenfilets in Olivenöl (35,8%)

 

Artikel Nettofüllmenge Erhältliche MEH
805916 176g ST, KT 12ST

 

Nährwerte
100g
 

Menge

Energie 1.322 kJ (319 kcal)

Fett ~27 g

davon gesättigte Fettsäuren ~6 g

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

~7,5 g

Kohlenhydrate <0,5 g

davon Zucker ~0 g

Eiweiß ~19 g

Salz ~0,97 g

  
Inhaltsstoffe
Makrele * (FISCH) (60%), Olivenöl (35,8%), Salz
* Scomber scombrus
Gewichtsverlust durch Sterilisation
  
  
Aufbewahrungshinweis
Nach dem Öffnen in einem geschlossenen Behälter im Kühlschrank
aufbewahren und innerhalb von zwei Tagen verzehren.
  

 
Allergene

 
Enthaltene Allergene
 

Fisch und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Alle Angaben ohne Gewähr. Entscheidend sind die Angaben auf den Verpackungen.
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