RIEDHART'S

Zustellung

Ciabatta Rustica 200g Schar

Herzhaftes Mehrkornbrétchen aus Italien zum Fertigbacken

Nahrwerte Nahrwerte
100g 1 Ciabatta
Menge Menge
Energie 1.193 kJ (285 kcal) Energie 573 kJ (137 kcal)
Fett ~9,4 g Fett ~4 9
davon gesattigte Fettsauren ~1g davon gesattigte Fettsauren ~0,5¢g
Kohlenhydrate ~38¢ Kohlenhydrate ~20g
davon Zucker ~4,6 g davon Zucker ~199
Ballaststoffe ~9,6 g Ballaststoffe ~4,59g
Eiweil ~6,89 Eiweil} ~299g
Salz ~0,92 g Salz ~0,5¢

Inhaltsstoffe
Maisstarke, Sauerteig 14% (Reismehl,Wasser),Wasser, Reismehl,
Sonnenblumenkerne 7%, Buchweizenmehl

5,5%, Leinsamen 5%, Hefe, pflanzliche Faser (Psyllium, Bambus), Apfelextrakt,
Reisstarke, Verdickungsmittel:

Hydroxypropylmethylcellulose; Sonnenblumendl, Reissirup, Vollreismehl,
SOJAPROTEIN, Hirsemehl, natives Olivendl extra, Meersalz, Sauerungsmittel:
Zitronensaure,Weinsaure (L+). Kann

Spuren von LUPINJEN, SENF und SESAM enthalten. LAKTOSEFREI.
WEIZENFREI.

Aufbewahrungshinweis
Bei Raumtemperatur trocken lagern
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