
Ciabatta Rustica 200g Schär
Glutenfreies Ciabatta-Mehrkornbrötchen

 

Artikel Nettofüllmenge Erhältliche MEH
234739 200g KT 6PK, PK

 

Herzhaftes Mehrkornbrötchen aus Italien zum Fertigbacken
Nährwerte Nährwerte
100g 1 Ciabatta
 

Menge

Energie 1.193 kJ (285 kcal)

Fett ~9,4 g

davon gesättigte Fettsäuren ~1 g

Kohlenhydrate ~38 g

davon Zucker ~4,6 g

Ballaststoffe ~9,6 g

Eiweiß ~6,8 g

Salz ~0,92 g

 
Menge

Energie 573 kJ (137 kcal)

Fett ~4 g

davon gesättigte Fettsäuren ~0,5 g

Kohlenhydrate ~20 g

davon Zucker ~1,9 g

Ballaststoffe ~4,5 g

Eiweiß ~2,9 g

Salz ~0,5 g

  
Inhaltsstoffe
Maisstärke, Sauerteig 14% (Reismehl,Wasser),Wasser, Reismehl,
Sonnenblumenkerne 7%, Buchweizenmehl

5,5%, Leinsamen 5%, Hefe, pflanzliche Faser (Psyllium, Bambus), Apfelextrakt,
Reisstärke, Verdickungsmittel:

Hydroxypropylmethylcellulose; Sonnenblumenöl, Reissirup, Vollreismehl,
SOJAPROTEIN, Hirsemehl, natives Ölivenöl extra, Meersalz, Säuerungsmittel:
Zitronensäure,Weinsäure (L+). Kann

Spuren von LUPINJEN, SENF und SESAM enthalten. LAKTOSEFREI.
WEIZENFREI.
  
  
Aufbewahrungshinweis
Bei Raumtemperatur trocken lagern
  

 
Allergene

 
Enthaltene Allergene
 

Soja und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Alle Angaben ohne Gewähr. Entscheidend sind die Angaben auf den Verpackungen.
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Enthaltene Allergenspuren
 

Senf und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Lupine und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Alle Angaben ohne Gewähr. Entscheidend sind die Angaben auf den Verpackungen.
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